Hiermit bestéitigt der

eutschland e.V.

— Ordentliches N\itglied der Europdischen Yoga-Union (EYU) -

vertreten durch das unterzeichnende Vorstandsmitglied und
den unterzeichnenden Priifungsausschuss, dass

Kerstin Meyer-Kropke

dle Prufung zur Yogalehrerm BDY/EYU erfolgreich bestanden hat
Die Ausbildung erfolgte durch

Yoga Schule Hannover

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung der Berufsbezeichnung
Yogalehrerin BDY/EYU

unter der MaBgabe, auch in Zukunft den groBen Traditionen
der altindischen Weisheits- und Lebenslehre des Yoga
—in einer fir den abendlandischen Menschen angemessenen Weise —
verbunden zu bleiben und in diesem Sinne den Menschen aligemein
und kiinftigen Yogaschiilern im Besonderen zu dienen.
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YOGA SCHULE

H A NNGOVER

Zentrum fiir Aus- und Fortbildung an der Yoga Schule Hannover

vom Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland (BDY) anerkannte Ausbildungsschule
Mitgliedschule im Fachverband Kompetenznetz Yoga
Leitung: Monika Klein

Zertifikat

Kerstin Meyer-Kropke

hat mit der Priifung vom 04. bis 05.03.2016 die vierjihrige Ausbildung zur

Yogalehrerin

erfolgreich abgeschlossen.

Die Ausbildung ist vom BDY - Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V. -
anerkannt und erfolgte nach dessen Richtlinien.

Die Ausbildung zur Yogalehrerin beinhaltete eine ausfiihrliche Beschiftigung mit Yogapraxis,
Unterrichtsgestaltung, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Philosophie und Psychologie
des Yoga und angrenzender Gebiete, sowie interne und externe Lehrproben. Die Ausbildung
umfasste mindestens 720 Unterrichtseinheiten in vier Jahren.

Frau Meyer-Krépke ist im Besonderen qualifiziert, im Yoga-Gruppenunterricht auf die
Bediirfnisse der einzelnen Teilnehmenden angemessen einzugehen. Dies gilt auch bei gesund-
heitlichen Problemen der Ubenden.

Im Rahmen der Ausbildung hat sie gelernt, Menschen, die Yoga individuell praktizieren
mdchten, persénlich anzuleiten und zu begleiten.

Die auf kritisches Fragen und Diskussion angelegte Ausbildung versetzt sie in die Lage, ihre
Arbeit zu reflektieren und ihren Yogaunterricht offen und hinterfragbar zu gestalten.
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Inhalte der vierjihrigen Ausbildung zur/zum Yogalehrenden:

e
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Medizinische Grundlagen: Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre

Anpassung des Yoga-Ubungssystems an die Moglichkeiten und Grenzen, Krankheiten
und Einschrénkung des einzelnen Menschen

Konzepte der Kérperhaltungen des Yoga (dsana); die umfassende Kenntnis ihrer
Anwendung, Wirkweise und der Kontraindikationen im Rahmen einer Ubungspraxis

Konzepte der Atemiibungen des Yoga (prandyama); die umfassende Ke_l}ntnis ihrer
Anwendung, Wirkweise und der Kontraindikationen im Rahmen einer Ubungspraxis

Grundlagen der Meditation und Methodik der Meditation im Yoga-Unterricht
Péadagogik des Yoga-Unterrichtens; Didaktik und Methodik der Unterrichtsgestaltung

Maglichkeiten und Notwendigkeiten der Individualisierung der Yoga-Praxis fiir den
Gruppen- und Einzelunterricht

Anwendung des Yoga-Ubungssystems fiir besondere Ziele und Zielgruppen: z.B. Yoga
zur Stressbewdltigung; Yoga fiir Menschen mit Riickenproblemen; Yoga in der
Schwangerschaft; Yoga mit Kindern; Yoga mit Senioren

Psychologische Grundlagen der Begleitung von Menschen im Gruppen- und
Einzelunterricht, Krankheitslehre, Anpassung des Yoga-Ubungssystems fiir Menschen
mit psychischen Problemen und Stérungsbildern

Der philosophische Hintergrund des Yoga
Unterrichtspraktika: regelméBige Lehrproben unter Supervision

Personlichkeitsentwicklung durch Selbsterfahrung in individueller Ubungspraxis mit
Supervision

Selbstgesteuerte Erarbeitung von Ausbildungsinhalten, einzeln und in Kleingruppen
Berufspezifische Themen der Arbeit als Yogalehrende/r

Supervision

Die Ausbildung hatte einen Gesamtumfang von 2400 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten.
Davon entfallen 720 UE auf den Prisenzunterricht und 1680 UE auf angeleiteten,
dokumentierten, selbstindigen Unterricht, einzeln und in Kleingruppen.

Die Ausbildung schloss mit einer Priifung ab. Sie umfasste die Anfertigung einer schriftlichen
Arbeit (60 Seiten), eine praktische Priifung (Lehrprobe) und ein Priifungsgesprich.
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